Hemsida-Lathund aktiviteter och
aktivitetsschema

Aktiviteter

Lekar och aktiviteter ar katalogiserade pa ett satt som gor det enkelt
att hitta under den nya fliken "Aktiviteter”. Ar ni nyfikna pa att kéra en
ny rorelsepaus med era elever s valjer ni kategorin “Rorelsepauser”.
Vill ni hitta en ny jagelek sa valjer ni kategorin “Jagelekar” osv.

Allt tillaggsmaterial till aktiviteterna hittar ni direkt i anslutning till
beskrivningen. Ni kan ladda ner beskrivningen som en pdf och skriva
ut om nivill. Se rubrik: “S3a hittar ni aktiviteterna”.

Skapa aktivitetsschema med bildstod

Aktiviteterna som trivselledarna dnskar att leda pa rasten kan ni
koppla direkt till ett digitalt aktivitetsschema som ni kan spara ner och
skriva ut. Alla aktiviteter har en bild kopplad till sig som kommer upp i
det fardiga aktivitetsschemat nar du trycker pa “Spara”. Onskar ni en
speciell bild fran den egna datorn laddar ni upp den innan ni trycker pa
"Spara”. Se rubrik: ”Sa skapar ni ett aktivitetsschema”.



Sa hittar ni aktiviteterna:

Logga in pd hemsidan, tryck darefter pa «Min sida».

Anmalan Material Kulturkortet

Min sida

n Bestall kulturkort Dokument

Aktiviteter

Tryck darefter pa «Aktiviteter»
Har ser du en dversikt dver alla aktiviteter.

Du kan soka pa kategori, drskurs och
material.

| sokrutan kan du ocksa soka pa enskilda
ord for att hitta de aktiviteter du onskar.

Tryck «visa» for att se beskrivning av
aktiviteten.
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Tryck har for att ladda ner
och skriva ut en PDF-fil med
beskrivningen.

Du kan ga tillbaka till
soksidan genom att
trycka har.
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Drop-in fotboll i lag

Antal: 4 eller fler

PDEF-version
Ladda ner som PDF

Material: Fotboll alt SIX-boll, tva mal alt fyra koner, tidtagare, pump

Férslag till lagindelning: Sten-sax-pase

Deltagarna bildar ett led bakom respektive lags mal. Varje lag har en mélvakt och tva utespelare. V3fje match spelas i tva minuter. Nar det &r

dags for avspel ska de tva forsta deltagarna i leden spela férsta matchen under tva minuter. Nar ginuterna ar slut 3 ar det dags for byte och E .
xtramaterial
tvé nya deltagare kommer in frén vardera lag. De som spelade ska nu bytalag och stéila sig sig i motstandamas led.
. Fotbollsaktiviteter
Variant: A
Om man énskar ett langsammare spel kan ni vlja att anvéinda en SIX-boll istllet fér g vanlig fotboll. Kan aven vara lattare for den som &r
bollrédd! /

/ /
Har hittar du
tillaggsmaterialet

till aktiviteten.

Aktiviteterna kan laggas in allteftersom i
ett aktivitetsschema.

Sa skapar ni ett aktivitetsschema:

Nu kan du tillsammans med trivselledarna planera aktiviteterna ni ska
anvanda med hjdlp av ett digitalt aktivitetsschema inne pa hemsidan.

Vecka: 1, 2019
\ Crazy King 09.30-10.00 09.30-1000
, Fotbollsplanen Elin & Gustav Ida & Arvid
* Rikor och krabbor 09.30-1000
Grasplanen Emil & Rasmus
Fanga Rudolf 12.00-12.30
Grasplanen Anna & Par




Valj en aktivitet och tryck pa knappen ”Lagg till i aktivitetsschema”.

Ga darefter tillbaka och valj en ny aktivitet som ska ldggas in i

schemat. Pa hoger sida ligger de aktiviteter som ar valda. Tryck

"Skapa aktivitetsschema” nar alla aktiviteter ar tillagda.

Antat:

usen PDF-version

Materat: 1

Forslag pa lagindelning:
Extramaterial
.
Aktivitetsschema
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Skriv in vecka och ar, hdr kan du dven vdlja om du vill ha liggande eller

stdende schema.
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Lagg in narmare beskrivning, till exempel var aktiviteten ska

genomforas. Vill ni ha en speciell bild fran er dator laddar ni upp den
har, annars kommer bilden som finns i lekbeskrivningen upp nar ni

Bild
Valj fil | Ingen fil har valts

Bild

Aktivitet (sok eller skriv namn) Plats
A-boll Tjuven:586 grusplanen
Aktivitet (oK eller skriv namn) Plats
Bassalo Cupball 561 aras

Aktivitet (sok eller skriv namn) Plats

Valj fil | Ingen fil har valts

Bild

Basse:946 grus

Valj fil | Ingen fil har valts

Ladda upp

Ladda upp

Ladda upp



Har kan det laggas in en ansvarig vuxen varje dag, rastens tid samt
vilka trivselledare som ska ha ansvar for vilken lek.

Daa 1
Mandag F .
or att
Ansvarig vuxen . i
et lagga till
Rastens tid (ex 09.30-10.30) och namn pd ﬂ e r
00.30-10.00
. Ein st kolumner
Vi il Ingen il har valts Ladda upp tryc k ha r.
Bild
Valj fil Ingen fil har valts Ladda upp
\ _/ Lagg till dag

Lagg till rad Tryck har for att lagga till

flera aktiviteter.

Nar du har fyllti allt tryck “Spara”
langst ner pa sidan.

Du blir automatiskt skickad till “aktivitetsschema"” fliken. Har ser du
alla aktivitetsscheman som du och andra anstallda har gjort. Tryck
“PDF" for att ladda ner och skriva ut. Du kan ocksa redigera
aktivitetsschemat genom att trycka “redigera”. Du kan ocksa kopiera
schemat for att kunna anvanda samma mall kommande vecka.
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Nytt aktivitetsschema
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